UCHWALA Nr XXXVIII/280/2018
RADY GMINY LUBISZYN
z dnia 27 czerwca 2018 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2018 r. poz. 994) oraz art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r., poz.487) oraz
art.10 ust.2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r,
poz. 1030)

uchwala sig, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2018 - 2019, stanowigcy zalacznik do niniejszej
uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2018 r.






Zatacznik do Uchwaty nr XXXVII1/280/2018
Rady Gminy Lubiszyn z dn. 27.06.2018 r.

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, i Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2018-2019

opracowany na podstawie art. 4 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r.

poz.487, ze zm.), ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020.

., Kto nie dgzy do
rzeczy niemozliwych
nigdy ich nie osiggnie”

Heraklit z Efezu



Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, i Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2018 - 2019.

Podstawg prawng dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych
jest ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26.10.1982
r. pdzniejszymi nowelizacjami, ustawa o przeciwdziataniu narkomanii ze zmianami i

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020.
Diagnozy

Wartos¢ sprzedanego alkoholu na terenie gminy w latach 2012 — 2017

Warto$¢ alkoholu do 4,5% (oraz piwa) sprzedanego w latach 2012-2017
na terenie gminy Lubiszyn
na podstawie oswiadczen ztozonych przez przedsigbiorcow
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Warto$¢ alkoholu od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa)
sprzedanego w latach 2012-2017 na terenie gminy Lubiszyn
na podstawie o$wiadczen ztozonych przez przedsigbiorcow
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Warto$¢ alkoholu powyzej 18% sprzedanego w latach 2012-2017
na terenie gminy Lubiszyn
na podstawie oswiadczen ztozonych przez przedsigbiorcow

1800000
1605 256 24 1675680 zt

1600000 1509 3782
1384 1132
1400000
1200000 1 g5y 447 ' 109632
1000000
800000
600000
400000
200000
0

2012 2013 2014 2015 2016 2017



Wartos$¢ alkoholu sprzedanego w latach 2012-2017
na terenie gminy Lubiszyn
na podstawie oswiadczen ztozonych przez przedsiebiorcow
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Wykresy wyraznie wskazuja na wzrost spozycia alkoholu.

Zgodnie z art. 12 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

nalezy ograniczac¢ iloS¢ wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

DIAGNOZA PRZEPROWADZONA W 2017 ROKU

Wyniki sondazu dotyczacego wagi problemu siegania po psychotropy przez uczniow
gimnazjum.

Celem badania bylo:
= Zdobycie informacji dla porownania wynikow z sondazami z lat poprzednich.
= Diagnoza $rodowiska, jako punkt wyjScia do opracowania gminnego programu

profilaktyki.



RAPORT

z sondazu przeprowadzonego w gimnazjach w: Sciechowie i Baczynie.

Alkohol

Kontakt minimum jednorazowy z alkoholem.
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125 respondentow zadeklarowato minimum jednorazowy kontakt z
alkoholem, 52 osoby nie mialy kontaktu z alkoholem.

Miejsce pierwszeqo kontaktu z alkoholem.

Gdzie po raz pierwszy sprobowates/tas alkoholu?
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W powyzszego wykresu wynika, ze pierwsza proba spozywania alkoholu nastgpita w

domu respondenta, a takze w domu u kogo$. Zdecydowana mniejszos¢ osob ankietowanych

sprobowata alkoholu na dyskotece, szkole i prywatce.



Glebokosé kontaktu z alkoholem niskoprocentowym i wysokoprocentowym.

Rodzaj spozywanego alkoholu
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Wigkszo$¢ ankietowanych zadeklarowato spozywanie alkoholu niskoprocentowego.

Czestotliwos$c¢ spozywania alkoholu niskoprocentowego.
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56 z badanych osob probowato spozywac alkohol niskoprocentowy, 80 0sob pije okazjonalnie
ten rodzaj alkohol, natomiast 8 os6b spozywa regularnie.

49 0s6b probowato spozywac alkohol wysokoprocentowy, nieco mniej bo 40
ankietowanych pije okazjonalnie, 3 osoby zadeklarowaty regularne spozywanie tego rodzaju
alkoholu.

Ilos$¢ spozywanego piwa przez mlodziez.

lle wypiles/tas piwa podczas ostatniej
sytuacji spozywania alkoholu?
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Liczba odpowiedzi

Z przedstawionego wykresu, wynika ze 50 badanych respondentoéw nigdy nie spozywa
piwa, 41 osob pito mnie niz jedng butelke/puszke, 36 badanych wypito 1-2 puszki/butelki,
pozostali respondenci spozywaja ponad 3 typowe puszki/butelki tego alkoholu.
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Czy sporadyczne picie jest niegrozne.
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Whiosek ogolny: Mlodziez w dalszym ciggu ma dostep do alkoholu. Bardzo niepokojace

jest to, ze odbywa si¢ to w domu rodzinnym lub u znajomych.

Zadania wspélne dla realizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi i przeciwdzialaniu narkomanii.

1. Cel czastkowy: Zmiana postaw doroslych wobec picia alkoholu i siegania po
psychotropy przez dzieci i mlodziez oraz zwiekszenie kompetencji

wychowawczych rodzicow.

1. Planowane dzialania:

1.1 Prowadzenie dzialan edukacyjnych dla doroslych w zakresie szkod wynikajacych z

picia alkoholu przez dzieci i mlodziez.
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Realizatorzy:

1. Pracownicy Poradni Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznien od alkoholu w Gorzowie Wikp.
2. Pracownicy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Gorzowie WIkp.

3. Pracownicy punktu konsultacyjnego.

4. Pedagodzy szkolni.

5. Pracownicy Wojewodzkiego Osrodka Metodycznego.

Wskazniki:

1. Odsetek dorostych, ktorzy nie przyzwalaja na picie alkoholu przez mtodych ludzi.

2. Liczba rodzicow uczestniczacych w szkolnych 1 poza szkolnych programach
profilaktycznych.

3. Odsetek rodzicow, ktérzy deklaruja wychowywanie dzieci bez przemocy.

1.2 Wdrazanie i upowszechnianie programow edukacyjnvch adresowanych do rodzicow,

zwiekszajacych ich kompetencje wychowawcze w obszarze polityki zachowan

ryzvkownvch dzieci i mlodziezy.

Realizatorzy:

1. Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;.

2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

Wskazniki:

1. Liczba i rodzaj warsztatow i programow dla rodzicow.
2. Liczba rodzicoéw uczestniczacych w warsztatach.

2. Cel strategiczny: Poprawa jakosci dzialan profilaktycznych podejmowanych w
ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych.

2.1. Cel czastkowy: Podniesienie kompetencji czlonkow komisji w zakresie profilaktyki.

2. Planowane dzialania.

2.1 Wsparcie osob podnoszacych kwalifikacje z zakresu rozwiazywania problemow

alkoholowych.

Realizatorzy:

1. Gminna Komisja Rozwigzywanie Problemow Alkoholowych.

Wskazniki:

1. Liczba o0s6b biorgcych udzial w szkoleniach, konferencjach.

2. Liczba os6b bioracych udziat w warsztatach, seminariach, superwizjach.

3. Liczba 0s6b przygotowujacych si¢ do uzyskania certyfikatu.

4. Liczba oséb podejmujacych studia podyplomowe z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych.

3. Cel czastkowy: Zwiekszenie wiedzy radnych, czlonkow rad soleckich w zakresie

polityKi lokalnej wobec alkoholu jako zadania wlasnego gminy.
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3. Planowane dzialania:

3. Organizacja szkolen, konferenciji, seminariow z zakresu ksztaltowania polityki wobec

alkoholu.

Realizatorzy:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
2. Pracownicy o$rodkéw szkoleniowych.

Wskazniki:

1. Liczba zorganizowanych szkolen, konferencji i seminariéw.

2. Liczba uczestnikow szkolen, konferencji i seminariéw.

Wszystkie dzialania realizowane beda z uwzglednieniem programow rekomendowanych
w Systemie Rekomendacji Programow Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego. Podjete dzialania maja by¢ zintegrowane ze Szkolnymi Programami

Wychowania i Profilaktyki.

Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
Z chwila wejscia w zycie znowelizowanej ustawy w art. 411 ust. 3 znalazt sie zapis:
»Waojtowie powoluja gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych, w
szczegolnosci inicjujace dzialania w zakresie okreslonym w ust. 1 oraz podejmujace
czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

Wojt Gminy Lubiszyn Zarzadzeniem Nr 61 /2011
z dnia 16 listopada 2011 powolal GKRPA .

Wynagrodzenia Komisji

Ustala si¢ wynagrodzenie za posiedzenia Komisji oraz jej zespotéw problemowych na kwote
50 zl za posiedzenie. Jezeli posiedzenia odbywac si¢ beda w czasie pelnienia obowigzkow
stuzbowo-zawodowych wynagrodzenie nie przystuguje.

Wynagrodzenia dla pracownikow punktu konsultacyjnego ustalane s3 na podstawie
rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Wynagrodzenia wyptacane beda wedtug ogdlnie przyjetych przepisow finansowych.
Pozostate ustugi na rzecz realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych beda optacane wedlug ogdlnie przyjetych zasad finansowania
regulowanych przepisami finansowymi ( np. w formie umowy zlecenia, umowy o dzieto badz
faktury po wykonaniu ustugi itp.).

Procedura zobowiazania do leczenia odwykowego.
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Whiosek do GKRPA
moze ztozy¢ kazda osoba lub instytucja, ktorej nie jest obojetny los pijacego.

Nowelizacja ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z
dniem 9 marca 2018 roku od art. 24 do art. 28 okresla szczegolowy tok postepowania
wobec 0s0b naduzywajacych spozywanie alkoholu.

Wspétpraca:

Sad Rejonowy.

Prokuratura.

Policja.

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j.
Kuratorzy.

Pedagodzy szkolni.

Izba wytrzezwien. (Ambulatorium).
Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien.
Ambulatoryjny zaktad lecznictwa alkoholowego.
10 Stacjonarne o$rodki terapii uzaleznien.

11. Osrodek interwencji kryzysowe;.

CoNO~wWNE

Realizacja zadan okreslonych w art. 4! ust. 1 ustawy

Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

Metodami majacymi stuzy¢ w praktyce realizacji tego zadania jest tworzenie i prowadzenie
punktéw informacyjno- konsultacyjnych dla oso6b uzaleznionych od alkoholu i cztonkoéw ich
rodzin,

Punkt informacyjno-konsultacyjny w Lubiszynie
znajduje si¢ w Rejestrze Jednostek Pomocy Spotecznej
podleglym Ministrowi Pracy i Polityki Spolecznej

Podstawa prawna tworzenia punktow konsultacyjnych.
Celem realizacji art.4 ust.1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz realizacji ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii i1 przeciwdzialaniu

przemocy, gminy nie posiadajace placowek lecznictwa odwykowego tworza punkty
konsultacyjne.

Charakter punktow konsultacyjnych.
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Obecnie oferta punktow konsultacyjnych ma charakter interdyscyplinarny, a ich zadaniem jest
zdiagnozowanie problemow catej rodziny i1 zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej
cztonkéw (dorostych i dzieci). Osoby dyzurujace w punkcie muszg by¢ interdyscyplinarnie
przeszkolone w zakresie r6znych problemow, ktore wystepuja w rodzinie alkoholowej oraz
mozliwych do zaproponowania rozwigzan. Powinny posiada¢ umiejetnosci w zakresie
udzielania pomocy psychologicznej (nawigzania kontaktu, przeprowadzenia interwencji
kryzysowych, udzielania wsparcia, motywowania, poradnictwa) oraz wiedz¢ na temat:
= Picia szkodliwego, uzaleznienia, wspoOtuzaleznienia, sytuacji dzieci w rodzinie
alkoholowej
= Zjawiska przemocy w rodzinie
= Problemdw pijacych nastolatkéw
= Bazy adreséw i ofert profesjonalnych placowek pomocowych na terenie powiatu i
wojewodztwa

Podstawowe zadania punktu konsultacyjnego.

1. Motywowanie 0sob uzaleznionych, jak i 0s6b wspdtuzaleznionych do
podjecia psychoterapii w zaktadzie lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia
specjalistycznego.

2. Motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do
zmiany szkodliwego wzoru picia.

3. Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. poprzez
rozmowy podtrzymujace uruchomienie grupy wsparcia dla 0sob po zakonczonym leczeniu w
placéwce odwykowe;.

4. Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i
informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.

5. Inicjowania interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowe;j.

6. Gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i
kompetencji poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wlaczone w
systemowg pomoc dla rodziny.

7. Punkt powinien by¢ dostepny dla klientow rowniez w godzinach popotudniowych 1
wieczornych, a warunki lokalowe powinny gwarantowa¢ dyskrecje 1 komfort psychiczny.

8. Ze wzgledu na bezpieczenstwo wskazane jest aby dyzur pehity jednoczesnie dwie
osoby.

Wspolpraca.

Punkt konsultacyjny wspotpracuje z:
1. Placowkami lecznictwa odwykowego.

2. Grupami samopomocowymi.

3. Placéwkami podstawowej opieki zdrowotne;.

4. Policja.

5. Prokuratura.

6. Sadem Rejonowym (Wydziat Rodzinny i Nieletnich).
7. Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej

Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego w Lubiszynie.
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Punkt czynny jest codziennie wg wywieszonej informacji

oraz we wtorki od godz. 17 © do godz. 19 %, i czwartki od godz. 17 * do godz. 20 *°.

Pracownicy Punktu Konsultacyjnego w Lubiszynie.

1. Alicja Strozynska - czt. GKRPA, instruktor terapii uzaleznien, neurologopeda, trener
NLP w stopniu Practikera.

2. Henryk Zoneman — przewodn. GKRPA, absolwent PRO Instytutu Psychologii Zdrowia,
trener wsparcia osobom uzaleznionym po terapii, trener wsparcia osobom
wspotuzaleznionym i DDA, lider przeprowadzania interwencji kryzysowych, trener
grup wsparcia.

Osoby przeprowadzajace wywiady monitoring:

1. Alicja Strozynska - czt. GKRPA, instruktor terapii uzaleznien, neurologopeda, trener NLP
w stopniu Practikera.

2. Henryk Zoneman — absolwent PRO Instytutu Psychologii Zdrowia, trener wsparcia
osobom uzaleznionym po terapii, trener wsparcia osobom wspotuzaleznionym i DDA,
lider przeprowadzania interwencji kryzysowych, trener grup wsparcia.

Realizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi i
przeciwdzialaniu narkomanii zabezpieczona jest budzetem uzyskanym ze Srodkéow za
wydane zezwolenia na sprzedaz alkoholu w dziale 851 — rozdzial 85153 zwalczanie
narkomanii i rozdzial 85154 przeciwdzialanie alkoholizmowi.

Realizacj¢ programu powierza si¢ pelnomocnikowi wojta.

Pelnomocnik Wojta

Henryk Zoneman

15



